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ALLES OVER DE AARDAPPELS KENNIS
PLATFORM
AARDAPPELS IN DE KEUKEN

Koel:
Bewaar aardappels in de koelkast, 

zo zijn ze langer houdbaar. Alleen 

aardappels om thuis frites van te 

maken bewaar je op een koele, 

donkere plek buiten de koelkast.

  

Kooktypes:
Vastkokend:

  Blijft heel na koken 

  Goed voor salades en ovenschotels

Vrij vastkokend:
  Wordt iets los tijdens koken 

  Goed voor koken, bakken, frites, salades 

    of ovenschotels

Kruimig:
  Valt iets uit elkaar tijdens koken 

  Voor bijna alle toepassingen bruikbaar

Zeer kruimig:
  Kookt snel tot ‘pap’ 

  Goed voor sou�és, purees, stamppotten 

   en soepen

Met de aardappel kun je eindeloos variëren: van het Hollandse AVG’tje 
tot een Spaanse tortilla of Indiase aardappelcurry. 

Schillen?
Schillen hoeft niet, mag wel. Het 

is een kwestie van gemak en 

smaak. Aardappels met schil 

bevatten wel meer vezels, en 

koken in de schil voorkomt dat 

wateroplosbare vitamines in het 

kookwater verloren gaan. 

  


